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700 Jahre alte
Urkunde: Sie ist

zweifellos echt

NOrtershausen startet mit Beurkundungsfeier ins
Jubilaumsjahr - Viele Veranstaltungen folgen

Von Wolfgang Lucke

M Nortershausen. ,Wo vor 700 Jah-
ren ein paar einzelne Hauser stan-
den und die Menschen mit Och-
senkarren oder Pferd in schwerer
korperlicher Arbeit einen kargen
Boden bearbeiteten, sehen wir
heute ein modernes Dorf mit Zu-
kunft, mit 650 Einwohnerinnen
und Einwohnern und

Verbandsgemeinde Rhein-Mosel,
zu einem Ergebnis gefiihrt: ,Es
fehlte immer das Geld. Aber posi-
tiv war, dass trotzdem stets eine
Entwicklung stattfand und eine Lo6-
sung gefunden wurde." So er-
kannte man im Jahre 1838 den Be-
darf fiir einen Schulneubau, rech-
nete mit einem Baubeginn wegen
bestehender Verpflichtungen aber

erst im Jahre 1846. Die

einem intakten Ver- 'Eg fehlte im- Gemeinde  verkaufte
einsleben.” So begriB3- daraufhin ihren gesam-
te  Ortsburgermeister mer das Geld ten Grundbesitz, nahm
Paul Kreber die Gaste Aber positiv einen Kredit in Macken

der Beurkundungsfeier
im Burgerzentrum von
Nortershausen.

Respekt und Bewun-
derung fiir dieses statt-
liche Jubildum driickte
Judith Lehnigk-Emden,
Kreisbeigeordnete
Landkreis Mayen-Ko-
blenz, in ihrem GruB-
wort aus. Nortershau-
sen habe stets den Geist
des Wandels gelebt. Lehnigk-Em-
den: ,Die reiche Geschichte gibt
Anlass, allen Danke zu sagen, die
uber Jahrhunderte hinweg das
Ortsleben gestaltet und gepragt
haben."”

Ein Blick ins Archiv hatte Ka-
thrin Laymann, Burgermeisterin der

war, dass trotz-
dem stets eine
Entwicklung
stattfand und
eine Losung ge-
funden wurde.

Kathrin Laymann, Biirger-
meisterin VG Rhein-Mosel

auf und die Birger-
schaft verpflichtete sich
zur aktiven Mithilfe. So
konnte schon im Jahre
1841 der Bau starten.

In Zeiten von ,Fake-
News" miisse auch ein-
mal die Frage nach der
Echtheit der Urkunde
gestellt werden, be-
gann Festredner Prof.
Dr. Wolfgang Schmid
von der Universitat Trier seinen
spannenden Vortrag. Zweitens sei
die Frage zu klaren, ob das Datum
uberhaupt stimme, denn einige
Gemeinden hétten schon wegen
falscher Daten ihre Jubilaumsfeier
wiederholen miissen. Auf der rech-
ten Seite der Urkunde erkenne

Auf der Biihne bei der Beurkundungsfeier zum 700. Dorfgeburtstag: (von links) Prof. Dr. Wolfgang Schmid, Festredner, Judith Lehnigk-Emden, Kreisbei-
geordnete, Kathrin Laymann, Biirgermeisterin VG Rhein-Mosel, Georg Schneider, Hans Beyhs, Ursula Wagner, Norbert Bildhauer, Michael Specht (alle
Mitglieder der Arbeitsgruppe 700-Jahrfeier) und Paul Kreber, Ortsbiirgermeister Nortershausen.

man verschiedene Vermerke von
Registratoren, links den Besitz-
stempel des damaligen Staatsar-
chivs Koblenz mit der Signatur I A
2987. Datiert sei sie auf den 20.
April 1324,

Der Bestand enthalte die Ur-
kunden des Erzbistums und Kur-
furstentums Trier. ,Unsere Urkun-
de stammt also aus dem Archiv des
Erzbischofs.” Den Stiftsherren von

St. Castor in Karden sei diese Ur-
kunde so wichtig gewesen, dass sie
diese in ihr im 14. Jahrhundert auf
Pergament geschriebenes Chartu-
lar eintragen lieBen. Insgesamt
komme er aufgrund von diesen
Funden, verschiedenen Beglaubi-
gungen, Querverweisen und der
achtsamen Behandlung der Ur-
kunde zu dem Schluss: ,Meine Da-
men und Herren, an der Echtheit

Medizin

unserer Urkunde besteht kein
Zweifel, und auch der Karfreitag
des Jahres 1324 ist unverdachtig;
die Beurkundung fand an einem
der Bedeutung des Rechtsaktes an-
gemessenen hohen kirchlichen
Feiertag statt."

Der harmonische Nachmittag
wurde musikalisch umrahmt von
der Musikschule Op den Camp
und der Blasergruppe Philippsen.
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Durch die Veranstaltung fithrte
Florian Roos. Im Verlauf des Jubi-
ldumsjahres wird es eine ganze
Reihe von Veranstaltungen geben.
Rechtzeitig zur Beurkundungsfeier
fertig geworden ist eine ausfuhrli-
che und attraktive Festschrift, die
neben Vorstellung der Vereine und
Organisationen auch einige wun-
derschone ,Stekkelscher” aus der
Geschichte des Ortes bietet.
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe
Haut, die ldstigen Dellen und
Falten los? Diese unschdnen
Erscheinungen entstehen durch
ein schwaches Bindegewebe,
also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen
der Arzneipriifungen und der
Pharmakologie als Anregungs-
sowie Heilmittel flir die nachlas-
senden Stoffwechselvorgdnge
im Bindegewebe.

So kdnnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwiche
wie schlaffe Haut und Cellulite
natiirlich von innen bekampft
werden.

1 Fiirlhre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

Revoten : I

Ahhllqu Elzuuffen o nac || mpfunden

REVOTEN. Wirkstaffe: Acidum silicicum Trit. Dq
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die An-
wendungsgebiete entsprechen den homiopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt: Bindegewebsschwéche
www.revoten.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervis bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und
Sie fiihlen sich immer noch
so miide wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht allein:
Schlafstorungen haben sich
hierzulande zu einer Volks-
krankheit entwickelt! Etwa
7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafpro-
blemen. Seit liber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir
die Nacht fiir viele das Mit-
tel der Wahl. Schliefilich
lindert das pflanzliche
Arzneimittel nervos
bedingte Schlafstérun-
gen und unterstiitzt so
nicht nur das Einschla-
fen, sondern auch das
Durchschlafen' - und
das ohne abhingig zu
machen.

Mehr als die Halt-
te der Deutschen hat aktuell
Probleme beim Einschlafen
und rund 70 % leiden unter
Durchschlafproblemen. Kei-
ne gute Nachricht: Betroffe-
ne kimpfen mit anhaltender
Midigkeit oder Erschépfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig kon-
nen Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren
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Deutschland
schlift schlecht:

54 % wachen morgens

geradert auf

Korper sogar schwichen und
ihn anfilliger fiir Krankheiten
machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken,
dass sie ,nur” schlecht schla-
fen konnen. Im Schlaflabor
zeigt sich jedoch meist: Wer
morgens gerddert aufwacht,
hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer
also endlich wieder erholsam
schlafen mochte, sollte laut

auf

Experten
ein Schlafmittel setzen, das
den natirlichen Schlafrhyth-
mus nicht stort, die Tief-
schlafphase bewahrt und das
Durchschlafen férdert. Um
Schlafstérungen wirksam zu

Jetzt Baldriparan — Stark fiir
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.

Tipp fur unsere Leser

behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim
Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durch-
schlafen fordern. Und genau
das leistet Baldriparan - Stark
fiir die Nacht.!
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Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewthnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.” Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthalt extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhingig, es
entsteht kein Gewdhnungs-
effekt und die Schlafqualitat
wird auf natlirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.



